ZASADY, PRAVIDLA A ODPORUCANIA PRE BEZPECNY POHYB CYKLISTU

1. Poznam predpisy a zédsady bezpecnej jazdy
Poznam pravidla cestnej premavky a iné predpisy, ktoré sa ma pri jazde na bicykli tykaju.
Pozndm a primerane ovladam zdsady bezpecnej jazdy v mestskej premavke.
2. Zhodnotim svoje jazdecké zruc¢nosti
Jazdim po takych cestach a v takej premavke, na aku si trafam. Ak som zaciatocnik vyhnem sa:
* viacpruhovym komunikacidm v jednom smere,

» zarad’ovaniu do druhého pruhu,

» predbiehaniu 4aut v koloénach sprava.

3. Nejazdim bez fungujtcich prednych a zadnych svetiel a bfzd

Kvalitné predné svetlo bielej farby je rovnako dolezita ako zadné Cervené, kvdli protiidicim
autam, ktoré odbocCuju vlavo a krizia mi cestu ako aj kvoli autdm prichddzajicim zboku a
odzadu. Idedlny je odev vyraznych farieb opatreny reflexnymi prvkami. Svetla, ,,blikacky*,
reflexné prvky si beriem, aj ked’ sa planujem vratit’ za svetla, méZem sa zdrzat. V sezone, ked’
pouzivam svetld, mam zalohu na dojazd. Dostatocna viditelnost’ jazdca a bicykla je prva
podmienka bezpecnej jazdy. Na bicykli mdm dve fungujuce brzdy.

4. Pouzivam zvonéek

Zvoncek je pre informovanie chodcov o mojej pritomnosti najvhodnejs$i. Pouzivam zvukovi
signalizaciu v dostatocnom predstihu tak, aby som vchadzal do situacie, kde o mne vedia.

Pripravim tak okolie reagovat’ v predstihu.

5. Nejazdim pri absolitnom kraji vozovky a blizko k zaparkovanym autadm

Sice plati, ze mam jazdit’ po pravej strane vozovky, no neohrozujem sa zbyto¢ne. Pri obrubniku
sa vel'a krat nachadzaju kanalizatné vpuste a iné prekdzky, kamienky, Strk, zaparkované auté
mdzu z nenazdajky otvorit’ dvere. Rozumne zvazujem odstup od obrubnika.

6. Chovam sa predvidatel'ne a ukazujem zmenu smeru
Po ceste jazdim priamo, vyhybam sa nihlych vyboceniam, ktoré vodi¢i za mnou necakaju.
KTuckujem len v dobre zhodnotenej, bezpecnej situacii.

Pri kazdej zmene smeru jazdy indikujem svoj smer. UpazZenim ruky ukazujem zmenu smeru.
Znamenie ukazujem v predstihu, pocas odbocovania je uz neskoro, vtedy sa plne venujem
riadeniu. Pri odbocovani vlavo ukazujem zmenu smeru dvakrat — prvy raz pri prerad’ovani do



lavého odbocovacieho pruhu, ¢im upozornim vodiCov za mnou a druhy raz pred samotnym
odbocenim, pre vodicov v protismere. DoleZité je, aby vSetci boli pripraveni na mdj manéver,
eSte skor ako ho vykonam.

7. Mam prehl'ad — u¢im sa automaticky pozorovat situaciu okolo mna
Pri odbocovani vlavo sa pohladom cez rameno uistim, Zze ma prave nemina auto, ze ma prave

nemina auto. Ak sa dokazem obzriet’ len na okamih, urobim to radsej dvakrat za sebou.

8. Zaberanie jazdného pruhu

V pripade, Ze na vozovke nie je dostatok miesta (kruhovy objazd, uzke uli¢ky, ostrovceky a.i.) a
vodi¢i by ma mohli predbichat s nebezpecnym odstupom, jazdim v strede jazdné¢ho pruhu.
Nakol'ko auto nema dostatok miesta na obchadzanie, netla¢te ho do vasho obmedzenia. V
skratke vSade, kde by ma mohlo auto ohrozit’, posuniem sa viac vl'avo a zaberiem na chvilu cely
pruh.

Technicky jeto lahké: obzriem sa, ukdzem vlavo (velmi doblezit¢ pre viditeInost mojho
zameru!) a posuniem sa od kraja tak, aby ma auto nemohlo predbehnut’.

V rudnejSej premavke sa obzeram a cakam na vac¢siu medzeru medzi vozidlami, ukdzem smer a
zaberiem pruh.

Zaberanie pruhu nikdy nerobim tam, kde auta jazdia rychlejSie ako 50 km/hod a dvakrat si to
rozmyslim, ked’ ulica stupa a pohybujem sa pomalou rychlostou. Zaberanie pruhu ked idem

trikrat pomalSie ako autd, nebyva dobry napad. V tychto pripadoch je vhodnejSou alternativou
chodnik.

9. Priame odbocenie vlavo

Priame odbocenie vlavo v premavke je akousi zdvere¢nou skuskou prvého stupna cyklistickych

zru¢nosti. Postupujem nasledovne:

1. pohl'adom cez rameno sa uistim, ze ma prave nemiia auto,
ukazem rukou vlavo,
zaberiem pruh (stale ukazujem),

dam prednost’ protiiducim vozidldm (mdzem zastavit’ pri 'avom okraji svojho pruhu),

A

odboc¢im.
Na krizovatkach s viacerymi pruhmi zaberiem odboCovaci pruh. Vzdy saale drzim zésady,

ze pokial’ mém pocit, ze krizovatka je na mna moc velka, tak radSej odbo¢im nepriamo.

10. Nepriame odbocenie vlavo

V mieste, kde potrebujem odbocit’ vI'avo, na vhodnom mieste zastavim a prekrizim obidva smery



vo chvili, ked’ ni¢ nejde, alebo ked’ ma prave zeleni kolmy smer. Doélezité je zvolit' vhodné
miesto pre zastavenie. Nemdzem prekazat prechiddzajicim autdm. Niekedy sa mi oplati zist’

z bicykla na chodniku a pouzijem priechod pre chodcov.

11. Statie na krizovatkach

Stojace auta pred krizovatkou zo zdkona obieham sprava, aby som sa postavili pred nich. Pri
cakani nestojim na Urovni auta, ale trochu pred nim, aby ma vodi¢ videl a vedel o mne. Ak na
krizovatke nie je dostatok miesta, zbytocne sa netla¢im vpred. V pripade, Ze auto stojace vedla
mna signalizuje odboc¢enie vpravo, ddm mu priestor odbocit. Myslim aj na ,,mftvy uhol“, kde ma
autobus €1 nakladné auto nemusi vzdy vidiet’.

12. Nejazdim na ¢ervenu

Ani ked sa domnievam, Zeje tobezpecné. Zo vsetkych dopravnych priestupkov je tento
najzavaznejsi a najkritickejSie vnimany. V pripade, Ze sa dostanem do situdcie sposobenej
nefungujicimi semaformi, dostanem sa z nej s maximalnou opatrnostou.

13. Prejazd elektrickovych kolaji

Korl’ajnice po dazdi byvaju extrémne klzké. Pri prejazde elektrickovych kol’aji, pripadne vyhybiek
na vozovke smerujem svoj bicykel ¢o najviac kolmo, aby som sa neSmykol z bicykla. Pri
prechddzani kol'aji nevytdicam predné koleso do ostrych uhlov. Ak je medzi kolajami

a parkujicimi autami malo miesta, jazdim radSej medzi kol'ajami nez vpravo od nich.

14. Snazim sa nejazdit’ po chodnikoch urcenych peSim

Ak jazdim po chodniku pre peSich, porusujem pravidla cestnej premavky, hl'adam sposoby, ako
tento zlozvyk minimalizovat. U¢im sa jazdit' v premavke, postupne opustam chodniky v
kl'udnejsich uliciach a jazdim stale viac po ceste. V miestach kde by moja jazda mohla obt'azovat’
chodcov, bicykel vediem.

15. Chodcov minam ohl'aduplne, nech st kdekol'vek

Na spolo¢nych cestickach spomalim a obidem chodcov v dostatoénom odstupe. Ak ma nevidi
a neregistruje, dostato¢ne v€as zazvonim. Vylakany chodec mdze I'ahko sposobit’ nehodu. Pri
kocikoch, detoch ¢i domdcich zvieratach beriem ako fakt, Ze mo6zu vykonat’ nepredvidatel'né
zmeny smeru a preto riadne spomalim, obchddzam dva krat viac a radSej zo strany dospelého
Cloveka.

Obzvlast ohl'aduplny som na chodnikoch, uréenych chodcom, nie som voc¢i nim agresivny, som
rdd, ze ma toleruji. Na zOzenych miestach radSej zastavim a vo vSeobecnosti prisposobim
rychlost, rychlosti chodca. Nevytvaram obraz cyklistu ako nebezpe¢ného obyvatela
ohrozujuceho svoje okolie i seba! Potom sa vel'mi tazko ziskava akakol'vek podpora cyklistiky v
meste a zbyto€ne pribudaju iba d’alSie zdkazy a obmedzenia.



16. Neprehl'adné miesta obchdadzam oblukom

Rohy budov, vchody, velké auta a prekazky, cez ktoré nevidno neobchddzam tesne. Spomalim,
urobim vac¢si obluk. Vzdy sa moze spoza prekazky vynorit’ chodec, pes, kocik, d’alsi cyklista ¢i
iny tvor.

17. Predvidam chyby ostatnych
Vzdy radSej predpokladdm, Ze ma ostatni nezaregistrovali, alebo neodhadli moju rychlost.
Rychlost’ jazdy prisposobim situdcii a odhadujem spravanie druhych v dostatoénom predstihu.

Som vZzdy sustredeny.

Pozor na dvere — termin “door zone” hovori o tom, ked zo zaparkovaného auta vodi¢ otvori
dvere na cyklistu idaceho pri krajnici. Hrozi, Ze nepozorny Sofér alebo iny pasazier nahle
zablokuje cyklistu, ktory narazi do dveri. Preto odporiame jazdit' aspon jeden meter od

zaparkovanych aut popri ceste.

18. Neohrozujem sebe ani ostatnych

Jazdim tak, aby som neohrozil seba a ani ostatnych ucastnikov premavky. Pokial je to mozné,
neporuSujem dopravné predpisy. Ak som v ohrozeni zivota, jednorazovo vyjdem zo situacie aj na
ukor zakonov. Ak sa priestupku dopustim, snazim sa robit’ nieco preto, aby sa to neopakovalo:
najdem si legalnu trasu, zmenim sposob jazdy, alebo navrhnem uradom, aby problémové miesto

upravili.

19. UlahCujem cestu ostatnym, pustam chodcov alebo auta
U¢im sapustat’ chodcov na priechode, alebo odbocujuce autd krizujlice mdj smer jazdy.
Nesnazim sa prekazat’ a ak je to mozné, vytvaram miesta na moje obehnutie. Slusnost’ k ostatnym

mi ziska uznanie u chodcov aj vodicov.

20. Som slusny a ddvam dobry priklad
Ked mi niekto pomdze, podakujem, zamavam, usmejem sa. Som priatel'sky a Sirim pozitivhu
naladu, dobré meno cyklistiky.

DALSIE RADY A TIPY

Krizovania ciest
Cez priechody pre chodcov by ste mali zosadnut’ z bicykla a bicykel viest’. Na cyklotrase vedenej

pozdiz cesty davajte pozor na auta odbodujuce do vedlajsich ulic, vjazdy a vyjazdy
Parkovanie bicykla

Pri uzamykani bicykla myslite ako samotny zlodej, preto zamykajte svoj bicykla hlavne o rdm k



stojanu alebo pevnej konStrukcii. Vyhnite sa zamykaniu bicykla len o odnimatelné kolesa.
Pouzivajte frekventované ulice, bezpe¢né stojany typu U, zamky s vysokym oznacenim
bezpecnosti. Ak nechavate bicykel osamote dlhSie, odoberte z neho doplnky ako svetlo,
,blikacky*, tachometer, pumpu.

Nosenie prilby - ochraiite to najcennejsie

Prilbu pouzivajte vzdy, ak idete mimo mesta. Ak ratate s rychlou jazdou, premavkou, prilbu
pouzite aj v meste. Deti do 15 rokov maji zakonnu povinnost’ nosit’ prilbu pocas bicyklovania aj
v obci. Ak si neviete vybrat’ pre vas ¢i vaSe dieta vhodnu prilbu/velkost’ prilby, nehanbite sa
poradit’ s vaSim okolim ¢i v obchode, ktory sa Specializuje na predaj bicyklov.

Ak ste chodec

— ak ste chodec na chodniku, nebojte sa cyklistov. Nemeiite zbytocne smer, ak to nie je potrebné.
Ak cyklistovi uskocite pri zvuku zvonceka na stranu, zbytoc¢ne situaciu zhorsite. Preto zachovajte
svoj smer tak, aby cyklista mal dostatok miesta na obchadzanie. Cesticku pre cyklistu nechajte
cyklistom a zbyto¢ne nezaberajte celé miesto chodnika.

Ak ste vodié

— pri predbiehani cyklistu mu dajte dostato¢ny priestor (min. 1,5m!). Prudenie vzduchu dokaze
cyklistu hodit’ do vozovky a spdsobit’ tak dopravnu nehodu. Snazte sa vcitit’ do situdcie cyklistu,
nerobte druhym to, ¢o by ste nechceli vy. Par uSetrenych sekund je menej, nez samotné zdravie
¢loveka.



