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1. Uvod

Dakujeme vam za zakupenie tohto automatického meraca krvného tlaku. Zariadenie dokéze merat a
uchovavat vysledky merani pre dvoch pouzivatelov sicasne. Meranie krvného tlaku sa uskutocriuje na
principe oscilometrie, ¢o znamen3, Ze tlakomer zachytdva pohyb krvi cez vasu brachidlnu (laktovu) tepnu a
tieto pohyby prevadza na &iselny odpocet. Zariadenie moze byt pouzivané v domacich podmienkach, vsetky
jeho funkcie su bezpecné.

Obsah balenia

Automaticky merac krvného tlaku
Manzeta (22 — 40 cm)
Navod na pouzitie

Puzdro

Sprievodca rychlym spustenim
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2. Bezpecnostné opatrenia

Varovania a ilustracie pouzité v navode na pouzitie su uréené na to, aby ste produkt pouzivali bezpecne
a spravne, a tak predchadzali zraneniu.

Legenda

Varovné informacie

ﬂ Ochrana proti Uderu elektrickym prudom (typu BF)

A
E Nelikvidujte s domovym odpadom, ale na miestach tomu urcenych
Precitajte si pozorne navod na pouzitie
4% Skladujte na suchom mieste
VyZzaduje nizke napatie

/Z&\ Nevystavujte slneCnému ziareniu

I Udrzujte kolmo nahor

IP21  Toto zariadenie je chréanené voci zvisle dopadajicim kvapkam vody
RoHS  RoHS znacka

CE CE znacka

ud Vyrobca
d| Datum vyroby
[SN]

Sériové Cislo

Identifikacné Cislo vyrobnej Sarze
[Eclrer]  Splnomocneny EU zastupca
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3. Zlozenie produktu

Produkt sa sklada z hlavného tela tlakomeru a manzety.

4. Uéel pouzivania zariadenia

Automaticky merac¢ krvného tlaku je urc¢eny na meranie systolického a diastolického tlaku, ako aj pulzovej
frekvencie dospelého ¢loveka neinvazivnou oscilometrickou technikou v zdravotnickych zariadeniach alebo
v domacich podmienkach.

5. Kontraindikacie

Nie sU zname Ziadne kontraindikacie.

6. Vseobecné informacie o krvnom tlaku

Normy ACC/AHA 2017 definujuce hypertenziu krvného tlaku u dospelych.*

Kategoria krvného tlaku Systolicky krvny tlak Diastolicky krvny tlak

Normalny <112 mmHg <80 mmHg

Zvyseny 120 = 129 mmHg <80 mmHg
Hypertenzia 130 — 139 mmHg alebo 80 — 89 mmHg alebo

Stadium 1 stadium 2 >140 mmHg >90 mmHg

*Stanovené na zaklade merani systolického a diastolického krvného tlaku na reprezentativnej vzorke
(na zdklade priemeru =2 merani, ziskanych v =2 pripadoch).

Zdroj: Usmernenie pre klinickt prax ACC/AHA 2017 pre vysoky krvny tlak.
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7. Oboznamenie sa so zariadenim

Hlavné telo

LCD displej

Vyber pouzivatel'a, zmena datumu/¢asu

(tlacidlo Nastaveni) Reproduktor

(iba pri hlasovej
verzii produktu)

Tlagidlo Start/Stop

Tlacidlo paméte merani

Konektor pre sietovy adaptér typu C

Obrazovka displeja

19 18 1. Datum a Cas
2. Ikona systolického krvného tlaku
I I 3. Systolicky krvny tlak
1 ﬁq_aa &@ ," 17 4. lkona diastolického krvného tlaku
- -' '_' '_‘ - 5. Diastolicky krvny tlak
i 6. Pulz
g ' SYS '-‘ '-' '-' = 7. lkona pamate
- e 0y 8. Cislo paméte
‘ ' ' ' ‘ 1 9. Ikona detekcie omotania manzety
DIA ' ‘ ' ' ' ' 90 ! 10. Indikacia nespravnej prevadzky
5 1 16 11. Ikona tlkotu srdca
6 'PUL ™)) == “ ' | 12. Ikona nepravidelného tlkotu srdca
7 2 ®) /g KPa AVG 15 13. Jednotka tlaku
A mmHor 14. Priemerna hodnota

| | | | 15. Tep

16. Klasifikacia krvného tlaku
8 910111213 14 17. Nizke percento batérie
18. Ikona zapnutia/vypnutia hlasového hlasenia
(iba pri hlasovej verzii produktu)
19. Ikona pouzivatela
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8. Priprava

V]ozenie batérii

1) Otvorte kryt batérii, na zaklade metédy uvedenej na obrazku.
2) Do priehradky na batérie vioZte 4 batérie typu AAA a davajte pozor na oznacenie elektrod na
batériach. Nainstalujte batériu tak, ako je znazornené na obrazku.

|-

[

Vymena batérie

Ak sa produkt dlhsie nepouzival (viac ako 3 mesiace), vymente, prosim, batérie za nové.

Vymena batérie

Nabijanie produktu je mozné pripojenim k externému napajaciemu zdroju DC 5V cez rozhranie typu C.
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9. Nastavenie funkcii

Nastavenie pouzivatela

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo 2 pre vstup do vyberu medzi pouzivate/mi. Pre vymenu
pouzivatela stlacte tlacidlo SR este raz.

/8:00 & I /8:00 & I
Stlacte

A

mmHg mmHg

Nastavenie datumu

V pohotovostnom rezime podrzte stladené tlagidlo 2 po dobu 3 sekund, pre vstup do nastavenia datumu,
pricom ,rok” bude blikat. Stlacenim B nastavte pozadovany rok a potom stlac¢enim 2 potvrdte vyber. Ked
je nastaveny ,rok", automaticky vstupite do nastavenia mesiaca. V tom ¢ase bude blikat ikona ,mesiac”.
Stlacenim tlacidla B mozete prepnut na pozadovanu hodnotu. Podla rovnakého kroku nastavte ,datum’,
,hodinu”a ,mindtu”.

nM [ n n
[0 o i [RIN]

rok mesiac datum hodina minuta

Nastavenie zobrazenia jednotky

V pohotovostnom rezime podrzte stlacené tlagidlo () na priblizne 10 sekund, &im vstupite do vyberu
jednotiek, a stlacenim B prepnete na mmHg/kPa. Stlacte A pre potvrdenie vyberu. Predvolend jednotka
je mmHg.

4 N 4 )

Stlacéte

E
—

O~

mmHg

rezim kPa rezim mmHg
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10. Ako spravne vykonat meranie?

Priprava pred meranim

Na pazi sa nesmie nachadzat oblecenie, rukav si, prosim, vyhrrite.
Vzdy merajte na tej istej ruke (zvycajne na lavej ruke).

PocCas merania zostarte v pokoji a ticho.

Co najviac sa uvolnite a po¢as merania nehovorte.

Merajte si krvny tlak kazdy den priblizne v rovhakom Case.

Nemerajte hned po fyzickej zatazi alebo po kupeli.
Oddychujte 20 az 30 minut pred meranim.

Hodnoty za podmienok uvedenych nizsie mozu ovplyvnit vysledky:

Do hodiny po veceri, po vine, kave, aji, Sporte, rozpravanie, nervozita, nestabilna nalada, predklananie sa,
pohyb, dramaticka zmena izbovej teploty poCas merania, vo vnutri iduceho vozidla, opakované
a nepretrzité meranie.

Nasadenie manzety

1. Pripojte manzetu k tlakomeru tak, ze vzduchovy konektor bezpecne zasuniete do vzduchového portu.

Manzeta Vzduchovy konektor

Vzduchovy port

Hadicka

2. Prevlec¢te ruku cez slucku manzety. Potiahnite manzetu, kym nedosiahne lavu hornu ¢ast paze.
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2. Prevlec¢te ruku cez slucku manzety. Potiahnite manzetu, kym nedosiahne lavu hornu ¢ast paze.

v A

Poznamka:

Spodny okraj manzety by mal byt 2 az 3 cm nad vnatornym laktom.
Hadicka je na vnutornej strane paze a je zarovnana s vasim prostrednikom.

Spodna hrana

3. Uistite sa, Ze je hadi¢ka na vnutornej strane ruky a manzetu pevne omotajte, aby sa nemohla pohybovat
okolo vasej paze.

4. Ak vykonavate meranie na pravej ruke, hadi¢ka by mala viest pozdiz lakta, pozdiz spodnej ¢asti paze.
Davajte pozor, aby ste neopreli ruku o hadicku.

Poznamka:

Opakované meranie bude mat za nasledok prekrvenie ruky, ¢o ovplyvni vysledok merania. Ako to zlepsit:
niekol'kokrat zdvihnite l'avi ruku a drzte past alebo si zloZte manZetu a odpocivajte aspon 2 — 3 minty
pred meranim.
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Spravne sedenie

Ak chcete vykonat meranie, musite byt uvolneny a pohodine sediet
v miestnosti s prijemnou teplotou. PoloZte ruku na stol.

Posadte sa na pohodIné kreslo, kde mate podoprety chrbat a ruky.
PoloZte chodidla kolmo na podlahu a neprekrizené.

Manzeta na ruku by mala byt umiestnena na vasej pazi

v rovnakej urovni ako vase srdce, s pazou pohodine polozenou na stole.

Vykonanie merania

Zacnite meranie po nasadeni manzety:
Stlacte tlacidlo (') a tlakomer zaéne nafukovat manzetu. Poas merania sa, prosim, nehybte ani nehovorte.

/38:88 &6 s\ /o8 a N 0:09 & 00 &
20000 1 o0 . '
- e, ‘e 1 - ‘e - - e
SYS ok L R I | S 13 ot
O - 00 1 |- - - 27
DIA '-| |-'.|-| 90% 0y 90i DIA -' [
1 1
PUL w38 1 1 ) 1 PUL o 38
EBB @ A fig AVG @ mmHg ®) mmHg @ mmHg

Poznamka:

Ak sa po¢as merania citite neprijemne, okamzite zastavte meranie stladenim tlagidla (). Ked' sa tlak
vzduchu naplni, hodnota na displeji bude pomaly klesat a bude blikat symbol srdcového tepu. Po
dokonceni merania sa na obrazovke zobrazia merania systolického tlaku, diastolického tlaku a pulzu.

Poznamka:

Ak zistite neocakdvané hodnoty, poradte sa so svojim lekarom.

Funkcia pamate

1. Tlakomer uchovava 99 merani, pre dvoch pouzivatelov. Po kazdom merani tlakomer automaticky ulozi
namerané Udaje. Ked je pamat plnd, staré namerané Udaje sa nahradia novymi.

2.V pohotovostnom rezime stlacte raz tlagidlo B a pristroj zobrazi priemernt hodnotu krvného tlaku,
nameranu pri prvych troch pokusoch. Znova stlacte tlacidlo B, zobrazi sa prvy zaznam. Znova stlacte
tlacidlo B a postupne sa zobrazia zvy$né zaznamy.
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Vymazanie pamate

Stlacenim tlacidla B na 3 sekundy, vymazete merania ulozené v zariadeni a na obrazovke sa zobrazi
ikona § L.

Samokontrola manzetoveho popruhu

lkona @) sa na obrazovke zobrazuje vzdy, ked je manzeta nasadena spravne. Ked je nasadena manzeta
prilis volna, ikona @) bude vzdy blikat, aby vém to pripomenula. Ak ikona () stéle blika, zastavte meranie
stlagenim tlagidla ().

Indikacia ,zachovajte pokoj”

lkona £\ blika, ked sa telo po¢as merania pohybuije, ¢o moze sposobit nespravne vysledok merania.
Prosim, vykonajte meranie este raz.

11. Kontraindikacie, opatrenia, varovania a rychle
instrukcie

Nevykondvajte Udrzbu ani servis pocas pouzivania zariadenia.
Pacient je pouzivatelom a vSetky funkcie mdze bezpecne pouzivat.
NepouZivajte zariadenie pocas nabijania.

Po dosiahnuti Zivotnosti zariadenie zlikvidujte.

DodrZiavajte miestne predpisy tykajuce sa likvidacie takéhoto produktu.

Ked sa vykon zmeni (napriklad: nepresné meranie alebo abnormalne zobrazenie), okamZite zariadenie
prestante pouzivat a v€as kontaktujte servis.

Nenechdvajte malé ¢asti tak, aby dosiahli deti, mézu ich prehltnut.
Ak ich dieta nahodne prehltne, tak ihned' kontaktujte lekara.
Udrzbu by mal vykonavat pouzivatel, a to podla uvedenych pokynov.

Prenosné RF komunikac¢né zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako st anténne kdble a externé
antény) by sa nemali pouzivat vo vzdialenosti mensej ako 30 cm od akejkolvek ¢asti tohto zariadenia,
vratane kablov Specifikovanych vyrobcom. V opacnom pripade mébze dodjst k znizeniu vykonu tohto
zariadenia.

Ked je okolita teplota nizSia ako 5 °C alebo vysSia ako 40 °C, ¢as od minimalnej skladovacej teploty po
pouzitie je najmenej 1 hodina. Cas od maximalnej skladovacej teploty je minimalne 2 hodiny.
NEPOUZIVAJTE toto zariadenie na dojéatach, batolatach, detoch alebo osobdch, ktoré sa nevedia
vyjadrovat.

NEUPRAVUJTE lieky na zaklade Udajov z tohto zariadenia na meranie krvného tlaku. UzZivajte lieky podla
predpisu lekara. LEN lekar je kvalifikovany na diagnostiku a lie¢bu vysokého krvného tlaku.
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NEPOUZIVAJTE toto zariadenie na poranenu alebo lie¢ent ruku.
Pocas intravendznej infuzie alebo krvnej transfuzie NEDAVAJTE manzetu na ruku.

NEPOUZIVAJTE toto zariadenie v oblastiach, kde sa nachadzaju vysokofrekvenéné (HF) chirurgické
zariadenia, zariadenia na zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MRI), pocitacova tomografia (CT).
MozZe to mat za ndsledok nespravnu ¢innost zariadenia a/alebo spésobit nepresné &itanie.

NEPOUZIVAJTE toto zariadenie v prostrediach bohatych na kyslik alebo v blizkosti horlavych plynov.

Pred pouzivanim tohto zariadenia sa poradte so svojim lekarom, ak mate bezné arytmie, ako su
predsienoveé alebo ventrikuldrne pred¢asné udery alebo fibrildcia predsieni, arterialna skleroza, slaba
perfuzia, cukrovka, tehotenstvo, preeklampsia alebo ochorenie obli¢iek.

UPOZORNENIE: Ktorykolvek z tychto stavov, vratane pohybu pacienta, chvenia alebo zachvatu zimnice
mdze ovplyvnit nameranud hodnotu.

NIKDY nediagnostikujte ani nelieCte sami seba na zaklade nameranych hodnét.
VZDY sa poradte so svojim lekarom.
Aby ste predisli uskrteniu, drzte vzduchovu hadi¢ku a kabel typu C mimo dosahu dojciat, batoliat a deti.

Prestante pouzivat toto zariadenie a poradte sa so svojim lekdrom, ak pocitite podrazdenie pokozky
alebo nepohodlie.

Pred pouzitim tohto zariadenia na ramene, kde je pritomny intravaskularny pristup alebo terapia alebo
arterio-venozny skrat, sa poradte so svojim lekarom z dévodu docasného narusenia prietoku krvi, ¢o
mdze viest k poraneniu.

Ak ste mali vykonanu mastektémiu, pred pouzitim tohto zariadenia sa poradte so svojim lekarom.

Pred pouzitim tohto zariadenia sa poradte so svojim lekarom, ak mate vazne problémy s prietokom krvi
alebo poruchy krvi, pretoze nafuknutie manzety méze sposobit modriny.

NEVYKONAVAJUTE merania GastejSie, ako je potrebné, pretoze méze déjst k vzniku modrin v désledku
prerusenia prietoku krvi.

Manzetu nafuknite LEN vtedy, ked' je aplikovana na nadlakti.

Odstrante manzetu, ak sa po¢as merania nezac¢ne vyfukovat.

NEPOUZIVAJTE toto zariadenie na iné Ucely ako na meranie krvného tlaku.

NEROZOBERAJTE a ani sa nepokusajte opravovat toto zariadenie alebo iné komponenty. Méze to
spdsobit nepresné meranie.

NEPOUZIVAJTE toto zariadenie na miestach, kde je vihkost alebo riziko striekania vody. Mohlo by to
poskodit toto zariadenie.

NEPOUZIVAJTE toto zariadenie v pohybujicom sa vozidle, napriklad v aute.

NEVYSTAVUJTE toto zariadenie padom ani ho nevystavujte silnym otrasom alebo vibraciam.
NEPOUZIVAJTE toto zariadenie na miestach s vysokou alebo nizkou vihkostou alebo vysokymi alebo
nizkymi teplotami.

Mali by ste sa vyhnut pouzivaniu tohto zariadenia v blizkosti s inym zariadenim, pretoze by to mohlo
viest k nespravnej prevadzke. Ak je takéto pouzitie nevyhnutné, toto zariadenie a ostatné zariadenia by
sa mali pozorovat, aby sa overilo, ¢i funguju spravne.

Pouzivanie iného prislusenstva, prevodnikov a kablov, ako su Specifikované alebo poskytnuté vyrobcom
tohto zariadenia, méze viest k zvysenym elektromagnetickym emisiam alebo znizZeniu
elektromagnetickej odolnosti tohto zariadenia a viest k nesprdvnej prevadzke.
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12. Otazky tykajuce sa krvného tlaku

Otazka 1.: Preco je krvny tlak namerany doma nizsi ako namerany
v nemocnici?

1.

Krvny tlak namerany doma je 0 20 mmHg — 30 mmHg (2,7 kPa — 4,0 kPa) nizsi ako tlak namerany v
nemocniciach. Je to preto, Ze ludia su pri merani v nemocniciach nervdzni, zatial ¢o pri merani doma
maju tendenciu mat stabilnd néladu.

Ak je manzeta umiestnend nad srdcom, namerany krvny tlak je nizky, preto merajte v spravnej polohe.

Otazka 2.: PrecCo je krvny tlak namerany doma vyssi ako namerany
v nemocnici?

1.
2.

Antihypertenziva stracaju ucinnost. DodrZujte pokyny lekéra.

Manzeta nie je spravne umiestnena. Ak je manzeta nespravne umiestnena, nezachyti sa ziaden
arterialny signal a namerana hodnota krvného tlaku bude vyssia. Skontrolujte, ¢i je poloha manzety
spravna.

Manzeta je prilis vol'na. Ak je manzeta prili§ volna, kompresna sila méze byt prilis nizka, ¢o ma za
nasledok, ze namerana hodnota krvného tlaku je vySSia ako skuto¢na hodnota. Upravte medzeru medzi
pazou a manzetou a utiahnite manzetu.

Pri merani je zvolena nespravna poloha. Ak sa pri merani predklanate, sedite so skrizenymi nohami
alebo sa sklanate cez pohovku alebo nizky stél, krvny tlak sa méze zvysit v dosledku tlaku v bruchu
alebo v désledku polohy ramena nizZsie ako srdce. Vzdy merajte v spravnej polohe.

Otazka 3.: Ako mdzem ziskat lepSie merania?

Merania sa najlepsie vykonavaju rano hned po moceni alebo ked je vasa mysel a telo stabilné. Odporicame
vykonavat meranie vzdy v rovnakom ¢ase pocas dna.

Otazka 4.: PrecCo je namerana hodnota krvneho tlaku zakazdym ina?

1.

Pri kazdej systole sa krvny tlak do urcitej miery zmeni. Napriklad osoba s pulzom 70 uderov za mindtu
bude mat kazdy den 100 800 zmien krvného tlaku. PretoZe sa krvny tlak neustdle meni, je tazké ziskat
spravnu hodnotu krvného tlaku meranim iba raz. Vykonajte meranie 2 az 3-krat. Prvé meranie bude vo
vSeobecnosti vyssie v dosledku nervozity alebo nedostatocnej pripravy a potom pri druhom merani sa
emaocie mierne zmiernia, takZe vo vSeobecnosti bude druhé meranie o 5 mmHg-10 mmHg
(0,7kPa-1,3kPa) nizsie ako prvykrat. To bude typické pre [udi s vys$s$im krvnym tlakom. Pri kontinudinom
merani si vSimnite, Ze mdze dojst k extravazacii krvi, pretoze je ruka stlaéena. To ma za nasledok, Ze krv
z konceka prsta netecie hladko. Ak budete pokracovat v merani, nemdzete ziskat spravne nameranu
hodnotu. Uvolnite manzetu, zdvihnite ruku nad hlavu a 15-krat opakovane uchopte a natiahnite lavu a
pravu dlan. Potom sa méze pokracovat v merani krvného tlaku.

Poloha manzety a metdda umiestnenia. Namerana hodnota sa liSi v zavislosti od velkosti manzety.
Najma ak je manzeta obtocena okolo lakta, nemozete ziskat spravne nameranu hodnotu. Na meranie
pouzite spravnu metddu umiestnenia manzety. Rozsah obvodu paze prilozenej manzety je 22 ~ 40 cm
(stred nadlaktia). Ak je rozmer nekonzistentny, zakupte si ho samostatne.

HWANTIK 13

technology



13. Neobvyklé javy a manipulacia

Ak je meranie neStandardné, zobrazia sa nasledujice symboly. Pouzite, prosim, spravnu metédu pri merani.

Eru Nafuknutie nemdéze dosiahnut 30 mmHg za 12 sekund.

m
T

Er1 Frekvencia pulzu nie je spravne detegovana.

Nafuknutie dosahuje 295 mmHg, automaticky sa vyfukne po 20 ms.

Er2 Prilis vela rusenia (pohyb, hovorenie alebo magnetické rusenie pocas merania).

3 Vysledok testu je nestandardny.

Er 23 Hodnota systoly je nizSia ako 57 mmHg.

Er24 Hodnota systoly je vySSia ako 255 mmHg.

a3

Er 25 Hodnota diastoly je nizSia ako 25 mmHg.

Er 26 Hodnota diastoly je vysSia ako 195 mmHg.

N«

Rie

Anomalia

Po stlaceni tlacidla na zapnutie

sa displej nerozsvieti

Nenatlakovanie manzety

Nemozno merat z dovodu
chyby zobrazenia

Unik vzduchu z manzety

enie problémov

Skontrolujte, ¢i je napdjanie
batérie dostatocné

Skontrolujte, ¢i su batérie
spravne vlozené

Skontrolujte, ¢i je konektor
hadicky spravne pripojeny

Skontrolujte, ¢i hadicka nie je
uvolnena alebo poskodena

Skontrolujte, Ci nie je ruka
v pohybe pocas tlakovania

Rozpravanie poCtas merania

Skontrolujte, i nieje manzeta
ovinuta prilis volne

Skontrolujte, i nieje vzduchovy
vak manzety prasknuty

Kontrola polozky Protiopatrenia

Vymente batériu, resp. vlozte
USB kabel pre nabijanie

VloZte batérie so spravnym
umiestnenim poélov

Zasunte konektor hadicky
do portu

Zaobstarajte si novi manzetu
Udrzujte telo a ruku v statickej
polohe

Zostante v pokoji pocas
merania

Stiahnite manzetu silnejsSie

Zaobstarajte si novi manzetu

c Ak sa krvny tlak neda zmerat aj napriek vy$sie zmienenym metdédam, kontaktujte prosim
predajcu. Prosim, nerozoberajte zariadenie sami!
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14. Cistenie a dezinfekcia

Cistenie

1. Pred Cistenim vyberte batérie.
2. Teleso monitora je mozné ¢istit istou makkou handri¢kou.

3. Teloje mozné utriet Cistou méakkou handri¢kou, natretou malym mnozstvom neutralneho ¢istiaceho
prostriedku alebo vody.

Nepouzivajte ziadne korozivne Cistiace prostriedky. Pri Cisteni davajte pozor, aby ste neponarali ziadnu
Cast tlakomeru, aby sa do pristroja nedostala tekutina.

Odporuca sa Cistit raz tyzdenne. Kazdé Cistenie musi byt dokon¢end do 3 minut. Pocet opakovanych
Cisteni nesmie presiahnut 3-krat.

Dezinfekcia

Odporucany dezinfekény prostriedok:
Roztok izopropanolu so 70 % koncentraciou

Kroky dezinfekcie:

1. Telo stroja utrite Cistou makkou handrickou, namocenou v malom mnozstve vyssie uvedeného
dezinfekéného prostriedku a ihned ho osuste.

2. Telo tlakomeru je mozné utriet ¢istou handrickou, namocenou v malom mnozstve 75 % lekarskeho liehu.

Nedezinfikujte pomocou vysokoteplotne] pary alebo ultrafialového Ziarenie, ktoré by mohlo poskodit pristroj
alebo urychlit jeho starnutie!

Pred kazdym pouzitim a po fom sa odporuca dezinfikovat monitor. Kazda dezinfekcia musi byt dokoncena
do T minuty. Pocet opakovanych dezinfekcii nesmie presiahnut 2-krét.

Likvidacia

Vas tlakomer, ostatné sucasti a volitelné prislusenstvo zlikvidujte v sulade s platnymi miestnymi predpismi.
Nezakonna likvidécia mdze spdsobit znecistenie zivotného prostredia.

Poznamky:
Hadicku nadmerne neohybajte ani nekrcte.
Neskladujte monitor a iné komponenty:

Ak je vas monitor a ostatné komponenty mokré.
Na miestach vystavenych extrémnym teplotam, vihkosti, priamemu slnec¢nému ziareniu, prachu alebo
korozivnym vyparom, ako su bielidla.

Na miestach vystavenych vibraciam alebo narazom.
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15. Udrzba a uskladnenie

~—

Voda alebo neutralny Cistiaci prostriedok

Vzdy udrzujte povrch monitora &isty, o pomdze predizit Zivotnost automatického meraca krvného tlaku.

Ak je zariadenie Spinavé, utrite ho suchou makkou handri¢kou. Ak sa necistoty nedaju lahko odstranit,
utrite ich makkou handrickou, navlhcenou vodou alebo neutralnym cistiacim prostriedkom a potom
osuste suchou handrickou.

Pri pouzivani zariadenia nie je potrebna ziadna udrzba.

Nedovolte, aby voda alebo iné tekutiny natiekli do zariadenia.
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16. Technické parametre

Displej

Meracia metdda
Merana Cast na tele
Rozsah merania
Pretlak

Ochranny limit
Rozsah merania

Presnost merania

Hodnota slabej batérie

Typ prepatovej ochrany
Automatické vypnutie
Napajanie

Prepatova ochrana
Operacny rezim
Klasifikacia IP

Vaha

Rozmery

Velkost obrazovky
Velkost manzety

Kalibracia

Prevadzkové prostredie

Transport a uskladnenie

digitalny LCD displej, 4-farebné podsvietenie

oscilometricka

nadlaktie

0 - 295 mmHg

300 mmHg

SYS: 57 — 255 mmHg, DIA: 25 = 195 mmHg, tep: 40 — 199 bpm
tlak: £3 mmHg, pulz: £5 bpm

4,2V +0,1 V: slaba batéria; <4,0 V £0,1 V: zariadenie bude vypnuté
vnutorny zdroj napdjania

1 min bez pouZzivania

4x AAA DC 6 V alebo DC 5V kabel typu C

typ BF

nepretrzita prevadzka

P21

cca 316 g (bez batérii)

108 mm (dizka) x 139 mm (&irka) x 62 mm (vy$ka)

81,4 mm (dizka) x 82,9 mm ($irka); 4,3"

20 -44cm

5 rokov

5-40°C

Podmienky vihkosti: 15 % — 90 % RH
Atmosférické podmienky: 70 kPa — 106 KPa

Ak sa zariadenie skladuje alebo pouziva mimo uréeného rozsahu
teploty a vlhkosti prostredia, nebude ho mozné spravne pouzivat.

Pocas prepravy sa vyhybajte silnému narazu, priamemu ndrazu alebo
dazdu. Zabaleny tlakomer sa musi skladovat v interiéri pri teplote

20 °C ~ 55 °C a relativnej vihkosti 10%~93%, atmosférické podmienky:
70 kPa az 106 kPa. bez korozivneho plynu a s dobrym odvetravanim.
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17. Dodatok 1: EMC informacie

Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu — elektromag. emisia

Automaticky merac¢ krvného tlaku je uréeny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom
nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel automatického meraca krvného tlaku modelu ATK-BPMOT, by sa mal uistit,
Ze sa pouziva v takomto prostredi.

Elektromagnetickeé zivotné prostredie — usmernenie

Automaticky merac krvného tlaku vyuziva
vysokofrekvenénu energiu iba na svoje vnutorné

Skupina 1 funkcie. Preto jeho RF emisie su velmi nizke a je
nepravdepodobné, ze by spdsobovali rusenie
blizkych elektronickych zariadeni.

RF emisie
CISPR 11

Automaticky merac krvného tlaku je vhodny

na pouzitie vo vSetkych prevadzkach, vratane
Trieda B domacnosti a tam, kde je priamo pripojeny

k verejnej nizkonapatovej napajacej sieti, ktora

napaja budovy pouzivané na domace Ucely.

RF emisie
CISPR 11

Harmonické emisie
IEC61000-3-2

nepouzitelné

Kolisanie napatie/emisie

nepouzitelné
IEC61000-3-3
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Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu — elektromag. odolnost

Automaticky merac krvného tlaku je uréeny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie.
Zakaznik alebo pouzivatel' monitora krvného tlaku na ramene by sa mal uistit, ze sa pouziva v takomto prostredi.

IEC 60601 test level Level zhody

Elektrostaticky vyboj
IEC 61000-4-2

Elektrostaticky vyboj
IEC 61000-4-2

Rychly elektricky prechod/vybuch

IEC 61000-4-4

Prepatie
IEC 61000-4-5

Poklesy napatia, kratke prerusenia
a zmeny napatia na zdroji napajania
I[EC 61000-4-11

Frekvencia napajania
Magneticke pole IEC 61000-4-8

Vedené RF
[EC61000-4-6

Vyzarované RF
IEC61000-4-3

+8 kV kontakt
+2 kV, +4 kV, +8 kV,
+15kV vzduch

+8 kV kontakt

2 kV, 24 kV, £8 kV,

+15kV vzduch

nepouzitelné

nepouzitelné

nepouzitelné

30 A/m, 50/60 Hz

nepouzitelné

10 V/m,

80 MHz - 2,7 GHz,

80 % AM na 1 kHz

+8 kV kontakt
+2 kV, 24 kV, +8 kV,
+15kV vzduch

+8 kV kontakt
+2 kV, 24 kV, +8 kV,
+15kV vzduch

nepouzitelné

nepouzitelné

nepouzitelne

30 A/m, 50/60 Hz

nepouzitelné

10 V/m,

80 MHz - 2,7 GHz,
80 % AM na 1 kHz
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Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu — elektromag. odolnost

Automaticky merac krvného tlaku je uréeny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi Specifikovanom nizsie.
Zakaznik alebo pouzivatel' monitora krvného tlaku na ramene by sa mal uistit, ze sa pouziva v takomto prostredi.

Vyzarované RF IEC61000-4-3
(Testovacie Specifikdacie pre IMUNITU PORTU UZATVORENIA voci RF bezdrétovej komunikacii)

Test : ) . Max. sila Vzdialenost IEC test level Level zhody
frekvencie SRS Modulacia ) (m) (V/m) (vV/m)
(MHz)
TETRA Pulzna
385 380 - 390 200 modul 18 Hz 1,8 0.3 27 27

GMRS 460, FM 5 kHz

450 430 B 470 FRS 460 deviacia 1 kHz sinus 2 O 3 28 28
710
Pulzna
745 704-787  ITE13,17  moduldcia 2 03 9 9
217 Hz
780
810 GSM 8007900,
TETRA 800, Pulzna
870 800 - 960 iDEN 820,  moduldcia 2 03 28 28
CDMA 850, 18 Hz
030 LTE5
1720 GSM 1800,
CDMA 1900, DU
1845 1700 — 1990 GSS"E(ﬁOO' moduldcia 2 03 28 28
ITE1, 3,425  2/Hz
1970 UMTS
Bluetooth,
AL, Pulzna
2450 2400 - 2570 B9Z11b/A/N, o lacia 2 03 28 28
RFID 2450, oduice
LTE 7
5240
Pulzna
5500 5100 - 5800 80\’2\’%/?’\; 'y modulécia 02 03 9 9
: 217 Hz
5785
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